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Was macht Euer Verein in Zeiten der Corona Pandemie

RSV , Adler” Hérden: Von Clarissa Griineberg

Seit letzter Woche haben Sonja & ich uns Wochenaufgaben/Challenge (iberlegt. Letzte Woche war
die Aufgabe, dass jeder 30 KM die Woche Fahrrad fahrt! Egal wie, ob tageweise oder alles auf 1 x,
Hauptsache bis Ende der Woche 30 KM. Anbei mal ein paar Schnappschusse.
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Montag Dienstag

Fir diese Woche gibt es eine Wandsitzschallenge. Jeden Tag K30 1:50

. gibt es eine Steigerung. Begonnen wurde bei 1.30 Min. Mittwocl]  ponnerstag
(Montag), 1.50 Min. (Dienstag), 2.00 Min. (Mittwoch), 2.20 2:0002:20
Min. (Donnerstag), 2.40 Min. (Freitag), 2.50 Min. (Samstag), ;’eza sa’:’;‘g
3.00 Min. (Sonntag). Die Kids dokumentieren das taglich mit ...
Sonntag
#wandsitzchallenge einem Video. 3:00

Und so gibt jetzt - bis die Halle wieder offen ist- jede Woche was anderes.

Die Aufgaben werden auch auf unserer Instagram Seite veroffentlicht, so dass auch andere
mitmachen kénnen.
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RV ,Frisch Auf” Griinenplan: Von Melina Stihle

Wie auch die anderen Radsportvereine kann der RV "Frisch Auf"
Grinenplan zurzeit nicht trainieren. Wahrend der Corona bedingten
Trainingspause versuchen Sportler und Trainer, sowie der Vorstand
des Vereins mithilfe von Whatsapp-Gruppen in Kontakt zu bleiben,
sodass auch weiterhin ein Austausch moglich ist.

Seit ungefdahr einem Monat werden jeden Dienstag Trainingseinheiten
per Videokonferenz liber Skype durchgefiihrt. Dabei ibernehmen die
Trainerinnen die Leitung des einstlindigen Trainings. Nach dem
Aufwarmen werden Kraftibungen und Gleichgewichtslibungen
absolviert, die die Sportler aus dem Training in der Halle kennen.
Trotzdem sind wir alle froh, wenn in einiger Zeit der normale

Trainingsbetrieb wieder starten kann.
RV Halle: Von Barbel Kahlert
Statt Polotraining gabs kleine Radtour in 2 Gruppen im RV Halle

Am vergangenen Samstag fiel das Polotraining des RV Halle, wie in
den vergangenen 2 Monaten. Corona bedingt, wieder mal aus. Daher
hatten sich Trainerin Barbel Kahlert und Co-Trainerin Romy Engelking
Uberlegt, mit den Poloméadchen in 2 Kleingruppen jeweils eine
Radtour zu machen.

Um 13.00 bis 14.00 Uhr starteten die 5 bis 7 jahrigen Lina Stegmann,
Haley Weking , Johanna und Marie Biisching zum Miihlenberg nach
Harrienstedt und anschliefend zur Wassermiihle nach Harrienstaedt.
Dann ging es einen eine kurze Strecke lber den Siegwartsweg nach

Raddestorf. Uber Jenhrost zuriick zur Turnhalle Kreuzkrug.

Die groflen Madels mit Celina Weking, Marja Krause, Isabel Kiep und Romy Engelking starteten um
14.10 Uhr. Wir besuchten als erstes die ehemalige Polospielerin Maya FeRBner in Huddestorf, die an
diesem Tage ihren 11. Geburtstag hatte und brachten ihr auf dem Hof ein Geburtstagsstandchen.
Durch Wiesen und Felder ging es zum Landschaftssee nach Uchte, wo wir uns von der Uchterin Isabel
Kiep verabschiedeten.

Die restlichen Polospielerin fuhren gemeinsam tber Jenhorst, Kreuzkrug, Bramerloh, Westenfeld
wieder nach Hause.

Mit sportlichem Gruf3

Barbel Kahlert - Trainerin des RV Halle -
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Anderung der Generalausschreibung fiir das Landespokalfahren 2020

Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde,

unter Hinweis auf die seit Marz 2020 bestehende CoronaVSituation mussten das 1. und 2.
Landespokalfahren abgesagt werden.

Wir hoffen, dass wir die flir den Herbst angesetzten Termine fiir das 3. und 4. Landespokalfahren
halten und wie auch immer, durchfithren kénnen.

Wir wollen aus unserer Sicht allen Aktiven die Moéglichkeit geben, noch in diesem Sportjahr
Wettbewerbe zu bestreiten und bitten die Vereine, dieses durch die Meldungen ihrer Sportlerinnen
und Sportler zum 3. und 4. Landespokalfahren zu ermoglichen und unser Ansinnen zu unterstitzen.

Aufgrund der ausgefallenen Pokalfahren kénnen wir die Generalausschreibung fiir das
Landespokalfahren 2020 vom 18.02.20 nicht mehr anwenden.

Nunmehr ist vorgesehen, dass wir allen Sportlerinnen und Sportlern die Moglichkeit geben, an den
beiden Landespokalfahren oder auch nur an einem Wettbewerb teilzunehmen, wobei das jeweils
beste Ergebnis in die Wertung kommt. Die Sieger und Platzierten erhalten Medaillen und Urkunden.

Eine Vereinswertung kann unter den zu akzeptierenden Bedingungen im Sportjahr 2020 nicht
erfolgen.

Weitere Einzelheiten sind der jeweiligen Ausschreibung zu den Pokalfahren, die jeweils rechtzeitig
erfolgt, zu entnehmen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, dass sie gesund bleiben oder werden. Wir alle sind aufgefordert,
uns an die jeweils bestehenden Regelungen zu halten, damit das Coronavirus sich nicht wieder mehr
verbreitet. Wir alle wollen doch in absehbarer Zeit wieder zur Normalitat zuriickkehren, dieses kann
nur gelingen, wenn wir alle daran arbeiten.

Wir wiinschen Euch viel Gesundheit und eine angenehme Zeit
Mit sportlichen GriRen und einem herzlichen ,,Frisch Auf”
Dieter Fehlig

Landessportleiter
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LSB Aktuell

Aktuelles Infektionsschutz- und Hygienekonzept des Landes Sportbundes Niedersachsen e.V. (LSB)
wurde veroffentlicht.

" Ferner wurden die Regelungen des LSB Niedersachsen gemaR der niedersachsischen Verordnung zur
Bekampfung der Corona Pandemie veroffentlicht.

Beide Dokumente findet Ihr auch auf unserer Homepage unter diesem Link.



https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/infos-zu-covid-19/

