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WeihnachtsgrufR 2020
Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde,

das Sportjahr 2020, gepragt von Unsicherheit, Einschrankungen und grof3en
Herausforderungen, die bis heute in vielen Lebensbereichen spirbar sind, neigt sich dem
Ende entgegen.

Die Corona-Pandemie hat innerhalb unseres Landesfachverbandes seit Marz 2020 zu
umfangreichen MaRnahmen und Aktivitaten gefiihrt, um Euch umfassend tber den
jeweiligen Stand der Beschliisse der Politik und bei der Erfiillung Eurer Aufgaben zu
unterstutzen.
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Leider mussten nach dem 13.03.20 alle Sportveranstaltungen abgesagt werden und auch das
Training der aktiven Sportlerinnen und Sportler konnte nur sehr eingeschrankt durchgefiihrt
werden. Seit November 2020 ruht das Training und der Spielbetrieb, da die kommunalen
Sporthallen bis zum 10.01.2021 geschlossen und dieipolitischen Vorgaben zu beachten sind.

Manfred Klose (Radball) und Torsten Eggerling (Kunstradsport) lassen sich fiir die
Landeskaderathleten immer wieder neue Dinge einfallen, um sie auch zu Hause fit zu halten.
Sobald die Sporthallen wieder geoffnet sind, werden wir mit Elan unsere Kaderarbeit wieder
aufnehmen.

Auch mussten wir unter Bericksichtigung der Corona-Pandemie unsere ,,Sportpraktische”
Arbeitstagung und den a. o. Landesfachverbandstag 2020 absagen. In 2021 werden diese

Veranstaltungen turnusgemal im Juni stattfinden. Der Veranstaltungstermin wurde Euch
bereits mit der Absage der Veranstaltungen 2020 mitgeteilt.

Die Termine fiir das Sportjahr 2021 im Radball, Radpolo und dem Kunstradsport konnt thr
jeweils auf unserer Homepage nachlesen und abrufen. Sollten sich Anderungen ergeben,
werden diese entsprechend eingepflegt.

Wir mochten uns bei Euch allen fiir Euren Einsatz und Euer Engagement fiir den
Hallenradsport sowie fiir den Freizeit- und Breitensport recht herzlich bedanken und setzen
weiterhin auf Eure Mithilfe, damit wir die gemeinsamen Herausforderungen und Aufgaben
im kommenden Sportjahr bewaltigen konnen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern des RKB
,Solidaritat” Niedersachsen im Namen des
Prasidiums eine besinnliche
Weihnachtszeit, einen ruhigen
Jahreswechsel und ein gesundes Jahr 2021.

Mit freundlichen GriRRen und
einem herzlichen ,Frisch Auf”
Dieter Fehlig

Prasident

& Q.
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Osterlehrgang Kunstradsport 2021

Noch nicht einmal Weihnachten und schon an Ostern denken.
Die Ausschreibung fiir die Osterlehrgange 2021 liegt nun aktuell vor.

Ihr findet sie hier.

Die Termine:

Wochenlehrgang im 1er/2er Kunstfahren 2021

Sonntag 28. Marz 2021 bis Freitag 02. April 2021

Wochenendlehrgang im 1ler/2er Kunstfahren 2021

Freitag 02. April 2021 bis Montag 05. April 2021

Wochenlehrgang im 1er/2er Kunstfahren 2021

Montag 05. April 2021 bis Freitag 09. April 2021

Info LSB: Kompetent in Filhrung 2021

Das ,, Kompetent in Fihrung“-Programm der Akademie des Sports bietet 2021 wieder
vielseitige Themen und Impulse fiir die unterschiedlichsten Interessen- und Altersgruppen —

unabhangig von Hierarchieebenen und Engagementform.

In der Broschiire findet Ihr hoffentlich das passende Angebot. Ihr diirft sie gerne an
Interessierte in eurem Umfeld weiterleiten.

Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte Vertrauen und freuen uns so sehr auf
Begegnungen in 2021!

Euch und euren Familien wiinschen wir frohe Festtage, Zeit zur Entspannung, Besinnung auf
die wirklich wichtigen Dinge und dazu viele gute Ideen fir das kommende Jahr. Bleibt
gesund!

Mit den besten GriiRen

Dagmar Krause und Thomas Friedrich (Akademie des Sports im LandesSportBund Niedersachsen e.V.)



https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-kunstradsport/ausschreibungen/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/sonstige-dokumente/
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Info LSB: Ausschreibung Einzelcoachings fiir Frauen

Die Coachings wenden sich an ehrenamtlich und hauptberuflich tatige Frauen in den
Sportbinden und Landesfachverbanden, die sich auf eine neue Fiihrungsaufgabe
vorbereiten oder Flihrungsverantwortung haben. Mit dem Programm sprechen wir Frauen
aller Altersgruppen an.

Hier findet Ihr die Ausschreibung Einzelcoachings fir Frauen
Aus den Vereinen: RV , Frisch Auf” Griinenplan
Von Melina Stahle

Die Sportlerinnen und Sportler des Radfahrvereins ,Frisch Auf” Griinenplan wiinschen Fréhliche
Weihnachten. Die Trainerinnen des Vereins haben sich fiir die Weihnachtszeit eine dhnliche
Fotoaktion, wie auch schon im Frihjahr tberlegt. Damals haben die Radsportler den Satz gebildet
,Der RV ,Frisch Auf Griinenplan bleibt zuhause — macht es wie wir! #stay home*“.

Das Jahr ist aufgrund der Corona-Pandemie leider

e ™ " s nicht wie geplant verlaufen. So fanden mit der
aﬂ EP[ g‘?‘b m!ﬂ'{p Landesmeisterschaft der Jugend und Elite im Marz
der letzte Wettkampf statt. Alle weiteren
Wettkampfe fielen aus. Das Training wurde
wahrend des ersten Lockdowns {iber Skype
durchgefiihrt. Nachdem dann erste Lockerungen
in Kraft traten, wurde das Training auf den
Sportplatz in Griinenplan verlegt. Allerdings war zu
diesem Zeitpunkt ein Training auf den Kunstradern
noch nicht wieder moglich. Deshalb wurden
zunachst Kraft und Ausdauer sowie das Gleichgewicht trainiert.

Der RV ,Frisch Auf” Grinenplan e.V. wiinscht

g Frohliche Weihnachten‘
°
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Im Juli konnte dann, unter strengen HygienemalRnahmen, der Trainingsbetrieb auf den Kunstradern
wieder aufgenommen werden. Sowohl Sportlerinnen und Sportler als auch die Trainerinnen waren
dariiber sehr erfreut.

Leider wurde das Training dann erneut durch den zweiten Lockdown im November unterbrochen.
Seit drei Wochen halten sich die Sportlerinnen und Sportler mit Trainingsplanen zuhause fit. Dabei
sind bestimmte Ubungen zu absolvieren, die die Kunstradfahrer bereits aus dem Training in der
Sporthalle kennen.

Viele GruRe und Frohe Weihnachten
Wiinscht Melina



https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/sonstige-dokumente/
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In eigener Sache

Ich mochte diesen (vermutlich) letzten Newsletter 2020 nutzen um mich fir das
entgegengebrachte Vertrauen und die gute Zusammenarbeit im Landesverband des RKB
»Solidaritat” Niedersachsen zu bedanken. Ohne die gute, stetig wachsende, Zuarbeit zu den
Themen Uber die berichtet werden soll ist diese, meine, Aufgabe nicht zu schaffen.

Ich freue mich darauf auch im nachsten Jahr den Informationsaustausch mit Euch weiter zu
verfeinern und weitere Themen, z. B. die ,, Digitalisierung” im Verband in kleinen Schritten
auszubauen.

Vielen Dank

und ....

Ich wiinsche Euch ein besinnliches Weihnachtsfest, wo und in welchem Kreis Ihr Dieses auch
immer feiern werdet.

Geniest die verbleibenden Tage bis zum Fest,
wenn lhr es hoffentlich kdnnt, um ein wenig
zur Ruhe zu kommen und Kraft zu schopfen
fir all das was Ihr Euch fiir die nachste Zeit
vorgenommen habt, und jenes von dem |hr
noch nichts ahnt, was aber mit Sicherheit im
neuen Jahr wieder auf Euch zukommen wird.

Ich diesem Sinne ein gutes, gesundes und
erfolgreiches Jahr 2021.

Peter Eggerling




