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Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde,

da wir derzeitig nicht in die Sporthallen kdonnen und auch das Versammlungsrecht sehr
eingeschrankt ist, muss es trotzdem gelingen, uns sportlich fit zu halten oder zu machen.

Der Landessportbund Niedersachsen hat einen Weblink zu Videos veroffentlicht, den wir
hier gerne bekannt geben.

Diesen Link bitte 6ffnen, ansehen und mitmachen, es lohnt sich!!!!

Die aktiven Sportlerinnen und Sportler sollten Aufzeichnungen tber das Mitmachen
erstellen und sich selbst kontrollieren.

Zusatzlich empfehle ich, etwas fiir die Ausdauer und Kondition zu tun, damit, wenn es mit
und auf dem Rad in den Sporthallen wieder los geht, lhr alle sportlich fit seid.

Passt auf Euch auf und bleibt oder werdet gesund!!!

Mit sportlichen GrifRen und einem
herzlichen ,,Frisch Auf”
Dieter Fehlig

Landessportleiter

Aus den Vereinen: 100 Jahre RSV , Adler” Hérden — Fest am 4./5. Juli 2020 abgesagt
Heinz — Eckert Fahrendorff teilte folgendes mit:

leider miissen wir unser Fest aus den bekannten Corona Griinden absagen.

Wir werden es zu einem anderen Zeitpunkt nachholen.

Es ist schade, denn die Vorbereitung lief Gut.

Wenn wir einen neuen Termin haben melde ich mich.

passt Gut auf euch auf und bleibt Gesund.  Viele GriiRe H.-E.



https://schulsportwelten.de/workin-statt-workout
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Radpolo: Zeitungsbericht ,Mission Titelverteidigung liegt auf Eis“

{
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Mission Titelverteidigung
liegt vorerst auf Eis

Radpolo Da die Zeit nicht so drdngt wie in anderen Sportarten,
sieht Frellstedts Theresa Sielemann die DM nicht in Gefahr.

Von Jens Semmer

Frellstedt. Wihrend in anderen
Sportarten die Salson vorzeitig ab
gebrochen wurde, verharren die
Radsportierinnen der RSV Frell
stedt noch in der Wartestellung, So
Ist die ,Mission Titelverteidigung”
des ersten RadpoloTeams der RSV,
bestehend aus Theresa Siclemann
und Luisa Artmann, in der 1. Bun
desliga vorerst ausgesetzt

Bislang habe der Bund Deutscher
Radfahrer (BDR) nur alle Wett
klimpfe bis cinschlieBlich 19. April
abgesagt, informiert Siclemann. In
folgedessen sind bereits der 4, und
5. Spieltag ausgefallen. Die Bundes
liga-Teams hatten gerade die Hin
runde abgeschlossen, als es zur
Zwangspause kam. Nun stiinde oh
nehin eine lingere geplante Pause
an - der eigentlich letzte Spieltag ist
erst fiir den 27, Juni vorgeschen

Zwar werde es schwierig, die bei
den ausgefallenen Spiclage nach
zuholen, so Siclemann. Den im
mensen Zeitdruck, der in anderen
Sportarten, allen voran im Fultball,

»Ich mache mir
noch keine Sorgen,
dass die DM nicht
ausgespielt wird."

Theresa Slelemann von der RSV
Frellstedt bletbt zuversichilich, dass die
Saison nach der Pause fortgelohrt wird

herrscht, gibt es bei den Radsport
lermn indes nicht. Der deutsche Mels
ter wird im Radpolo obnehin eest in
clner gesonderten Runde, dem Fi
nal Six, nach Abschluss der Bundes-
liga-Hauptrunde ermittelt - geplan
ter Termin ist der 16./17, Oktober.
WIeh mache mir noch keine Sor
gen, dass die DM nicht ausgespielt
wird, Als derzeit Zweiter der Tabel
le whiren wir auch dann dabel, wenn
die Saison mit dem aktucllen Stand
abgebrochen werden wilede®, er
klirt die RSV-Spielerin, Sollte es
eine solche Wertung seitens des Ver
bandes geben, (tite es mir aber um
die Teams loid, die vielleicht wegen
cines schlechteren Spicltags keine

Chance mehr hiitten, noch in die
DM Startplitze vorzurlicken®

Leid thite es ihr aber besonders fir
den RSV:-Nachwuchs. Gleich drei
Prelistedter  Jugendteams fiebern
seit Wochen ihrer Qualifikation zur
DM entgegen. Diese soll am 2. Mai
steigen - unwahrscheinlich, dass an
diesem Datum festgehalten werden
kann. Auch hier besteht allerdings
die Hoffnung, dass der Wettbewerb
nicht komplett gestrichen, sondern
viellelcht zu einem spliteren Zelt
punkt nachgeholt wird

Sollte die Saison doch in wenigen
Wochen fortgesetzt werden, sei sie
auBerdem gespannt darauf, .wie die
anderen Teams mit der Pause umge
hen”, sagt Siclemann, Da sie und
ihre Partnerin Luisa Artmann weit
voneinander entfernt wohnen, sind
sie es gewohnt, praktisch nur bei
den Wettkimpfen zusammen zu
spiclen. Die anderen Bundesliga
Duos trainieren hingegen regelmi
Big zusammen. FlUr sie ist diese
Pause sicher ungewohnter als fur
uns®, sicht dic Frellstedterin einen
kleinen Vorteil

Breitensport: Absage Radwandern in Bramsche

Mitteilung des RSV ,Frisch — voran 07" Bramsche

Die Theresa (In GrOn, von
links) und Lulsa Artmann hoffen trotz der Zwangspause darauf, ihren Titel
noch verteldigen zv kbnnen. FOTO: GNS SOMVER / BEGIOB24

Hallo Freunde des Radsportsverein ,Frisch - voran 07" Bramsche.
Mit bedauern missen wir das diesjahrige 16. Radwandern in und um Bramsche vom 12. bis 14.

Juni 2020 absagen.

Auf Grund der augenblicklichen Lage bleibt uns auch nichts anderes lbrig. Die Gesundheit unserer
Teilnehmer hat einfach Vorrang.

Sollte sich die Lage kurzfristig doch zum Guten andern, werde ich Euch Uber einen neuen Stand
informieren.

Bis weiters, Finden auch unsere Mittwochs - Radtouren nicht statt.

Ferner bleibt die Turnhalle bis auf weiters flir den Trainingsbetrieb gesperrt.

Wir hoffen auf Euren Verstandnis und bleibt uns treu, bis sich alles wieder gelegt hat.
Also bleibt zu Hause und bleibt gesund.

GruB Manfred
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Kunstradsport: DM Schiiler 2020 am 06./07. Juni in K6ln abgesagt

Hiermit wird bekanntgegeben, dass das Prasidium des Bund Deutscher Radfahrer beschlossen
hat, die Deutschen U13/U15-Meisterschaften aufgrund der weiterhin aktuell kritischen Situation
und den daraus entstehenden organisatorischen Problemen nicht am 06./07. Juni in K&In /
NRW auszutragen.

Es ist geplant, die Meisterschaft zu einem spateren Zeitpunkt, soweit méglich und zuldssig,
nachzuholen, wozu derzeit Alternativen geprift werden. Zu welchem Zeitpunkt und an welchem
Ort die DM ausgetragen werden kann, ist derzeit noch offen. Hierliber wird zu gegebener Zeit
erneut informiert.

Infolgedessen sind auch alle Qualifikationswettkampfe im Kunstradsport und im
Radball/Radpolo vorerst ebenfalls abgesagt. Nachholtermine werden bekannt gegeben, wenn
feststeht, wie die Meisterschaft nachgeholt werden kann.

Zudem sind alle weiteren Wettkampfe im Hallenradsport bis einschlieBlich 03.05.2020
abgesagt.

Wir bitten um Verstandnis und Beachtung und wiinschen allen Sportlern, Trainer,
Vereinsvertretern und Hallenradsportinteressierten weiterhin alles Gute und Gesundheit!

Gez. Kommission Leistungssport Hallenradsport

Kunstradsport: LM Schiiler 2020 am 16. Mai abgesagt:

Dieter Griineberg teilt im Zusammenhang mit der Absage der DM Schiler folgendes mit:
Aus diesem Grund wird auch die Landesmeisterschaft der Schiler / innen am 16.Mai abgesagt.

Mit Sonja Muees habe ich mich verstandigt, diese zu einem spateren Zeitpunkt nachzuholen,
dementsprechend ob auch eine DM Schiiler /innen noch durchgefiihrt wird

Radball / Radpolo: neuer Koordinator auf Bundesebene

Info von Marco Rossmann (BDR - Online)
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Hallenradsportfreunde!

Mit nachfolgender Mail méchten wir Sie / Euch darlber informieren, dass Dr. Patrick Meier vom
BDR-Hauptausschuss zum neuen Koordinator Radball/Radpolo gewdahlt wurde.



http://16.mai/
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Radball: Niedersachsenpokal im Radball 2020 fiir U11 — U17 und Elite

Folgende Termine sind aktuell fiir die Pokalturniere vorgesehen:

Elite: Halbfinale: 06.06.2020 Finale: 19.09.2020
U17: 05.07.2020 4

U15: 05.07.2020

U13: 28.06.2020

U1l1: 21.06.2020

Die Ausfuihrungen sind abhangig von der weiteren Entwicklung bzw. Entscheidungen zur Corona -

Krise, so dass es hierdurch noch zu Anderungen kommen kann.

Die Ausschreibungen und Meldebdgen findet Ihr hier:

Allgemein: Link zu:
»Werner hat sich seine Enkel aus Pappe gebastelt” — vor Sehnsucht" - buten un binnen.

https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/aktionen/coronageschichten/coronageschichten-
werner-100.html
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https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-radball/ausschreibungen/
https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/aktionen/coronageschichten/coronageschichten-werner-100.html
https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/aktionen/coronageschichten/coronageschichten-werner-100.html

