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Weihnachtsgruß 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,  

wieder geht ein turbulentes Jahr dem Ende entgegen und in ein paar Tagen feiern wir 

das Weihnachtsfest. 

Es gilt jetzt, inne zu halten und Ruhe zu finden und im Kreis der Familie oder mit dem 

Partner eine schöne gemeinsame Zeit zu verbringen. 

Lasst das Jahr 2023 noch einmal Revue passieren und Kraft, Freude und Schwung für 

das kommende Jahr tanken, damit wir alle vor uns liegenden Aufgaben bewältigen kön-

nen  

Der RKB „Solidarität“ Niedersachsen e. V. wünscht Euch allen ein besinnliches Weih-

nachtsfest und einen guten Start ins Jahr 2024  

Mit einem herzlichen „Frisch Auf“ 

Euer Präsident 

Dieter Fehlig 

Terminu bersicht 2024 

Die Terminübersichten im Bereich Radball und Radpolo sowie für den Kunstradsport 

sind jetz auf unserer Homepage zu finden. Bitte auch die bereits veröffentlichten Aus-

schreibungen beachten 

  

https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/termine/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-kunstradsport/ausschreibungen/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-kunstradsport/ausschreibungen/
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Zum Rückrundenstart am 10. Dezember 2023 in Obern-
feld  präsentierten sich unsere beiden Mannschaften  

RSV Frellstedt I mit Jolina Buchheister und Lea Packhäuser 

RSV Frellstedt II mit Caroline Domeier uns Charlotte Sputh 

 in durchwachsener Spiellaune. 

Im ersten Spiel des Tages trafen unsere beiden Mannschaften 
aufeinander. An diesem Spieltag setzte sich die zweite Mann-
schaft klar durch. 
Caro und Lotti waren voll da und spielten konzentriert mit gu-
ten Abschlüssen. Sehr gute Abwehr Arbeit von Caro am Kreis. 
Sie konnte einige Bälle erobern. 
Mit dem Halbzeitpfiff gab es noch einen Strafstoß aus ca. 10m 
Entfernung, den Lotti zum 3:1 Halbzeitstand verwandelte. 
Die erste Mannschaft mit Jolina und Lea fand nicht zu ihrem 
Spiel und musste die 1:4 Niederlage gegen Ihre Vereinskamera-
dinnen hinnehmen. Weiterlesen  

Hier findet Ihr die Tabelle und die einzelnen Ergebnisse 

Kunstradsport Sportwochenende 2023 

Info Melina Stähle 

Vom 08.- 10.12.2023 verbrachten die Sportlerinnen und Sport-
ler des Landeskaders Kunstradsport Niedersachen gemeinsam 
mit ihren Heimtrainern ein sportliches Wochenende In der Aka-
demie des Sports in Clausthal-Zellerfeld. 

Es fanden insgesamt fünf Trainingseinheit auf dem Kunstrad 
sowie 4 Trainingseinheiten im Kraftraum statt. Es wurde fleißig 
an neuen Übungen für die kommende Saison 2024 geübt. 

Doch auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz. So wurde das 
Abendprogramm am Samstag durch die Solijugend organisiert.  

Tagungen 2024 

Ru ckrundenstart Radpolo U19 

Radpolo U13 / U15 

Der 1. Punktspieltag der Saison 2024 fand am 05.11.2023 in 
Frellstedt/ Süpplingen statt. Insgesamt 9 Mannschaften waren 
am Start. Die RSV Frellstedt startete mit 5 Mannschaften. Die 
Mannschaften sind nach Leistungsstärke eingeteilt.  

Liga  und Klasse. Der erste Spieltag hat gezeigt dass diese Ein-
teilung  auch gut ist. 

In der Liga setze sich die jüngste Mannschaft mit RSV Frellstedt 
III Rieke Hanssen und Luisa Knigge an die Tabellenspitze. Hier 
zeigte sich das die beiden im letzten halben Jahr richtig dazu 
gelernt haben. Die beiden holten sich alle Siege. Dicht gefolgt 
vom RVS Obernfeld  auf Platz 2. 

RSV Frellstedt I Lene Pissarczyk / Johanna Volkmann und II 
Catharina Dießelhorst / Fiona Haberling holten sich jeweils ei-
nen Sieg und hier kam es dann bei der Platzierung auf das Tor-
verhältnis an. Da beide Mannschaften und auch RV Halle I sich  
jeweils 3 Punkte erspielt haben. 

In der Klasse starteten RSV Frellstedt IV mit Melina Eickhoff/ 
Emma Siemann  die sich insgesamt 7 Punkte erspielten und auf 
dem dritten Platz landeten und RSV Frellstedt V mit Jasmin 
Förster und Marilena Keffel die beiden mussten noch etwas 
Lehrgeld zahlen. 

Bei allen Mannschaften ist noch ganz viel Luft nach oben, da 
wir im Training dran gearbeitet werden. 

Hier findet Ihr die Tabelle und die einzelnen Ergebnisse der 
„Liga“ und der „Klasse“ 

Info Dieter Fehlig 

Am 02.11.2024 ab 09:30 Uhr lädt der Verband zur  
„Sportpraktische“ Arbeitstagung ein. Im Anschluss findet der 
Landesfachverbandstag statt. 

Sonderprogramms Mitgliederent-

wicklung & U L 

Info LSB 

Sehr geehrte Vertreterinnen und Vertreter der Sportbünde, 

Sehr geehrte Vertreterinnen und Vertreter der Landesfachver-
bände, 

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass das Sonderpro-
gramm Mitgliederentwicklung & ÜL/T (Re)Aktivierung, welches 
im laufenden Jahr so positiv aufgenommen wurde, auch im 
Jahr 2024 fortgesetzt wird.  

Detaillierte Informationen zu den Programmen, einschließlich 
Richtlinien, Bewerbungs- und Antragsverfahren und den erwar-
teten Vorteilen, werden auf der bekannten Homepage laufend 
aktualisiert.   

……. 

Ferner stehen auf der Homepage des RKB „Solidarität“ Nieder-
sachsen zu dem Thema Infos zum Download zur Verfügung. 

https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/unsere-sportarten/radpolo/berichte-radpolo/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-radpolo/u19-radpolo/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-radpolo/u13-u15-radpolo-liga/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-radpolo/u13-u15-radpolo-klasse/
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/sonderprogramm-mitgliederentwicklung
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/infos-lsb/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/infos-lsb/
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Newsletter 

22.12.2023 

Info Ute Schmidt 

38. Kegel- und Knobelnachmittag des RSV „Frisch Auf“ Förste  

Bereits zum 38.Mal fand das vorweihnachtliche Kegeln und 
Knobeln des RSV „Frisch Auf“ Förs-
te im Neuen Schützenhaus in Oste-
rode statt. Insgesamt nahmen 23 
Vereinsmitglieder und Freunde des 
Vereins am Kampf um den begehr-
ten ewigen Wanderpokal teil.  

Dieses Jahr fiel die Entscheidung 
um die vorderen Plätze denkbar knapp aus.  

Nach insgesamt 3 Durchgängen stand Burkhard Schirmer als 
Sieger mit 333 Punkten fest. Elke Wilke und Reiner Dunemann 
folgten auf den folgenden Plätzen.  

Nach der Siegerehrung klang der Nachmittag bei einem gemüt-
lichen Grünkohlessen aus.  

Info Hans—Jürgen Junga 

Der erste Vorsitzende des Radsportvereins „Frisch-voran 07“ 
Bramsche, Manfred Klose, konnte rund 90 Personen in der Gar-
tenstadtturnhalle zum Weihnachtsfest des RSV begrüßen.  

Die Organisation lag diesmal voll und ganz in den Händen der 
Jugendleitung. Unter der Führung von Julia Schomborg, Annika 
Kling, Arno Scheerhorn und Felix Diersing erlebten die vielen 
Kinder, Eltern, Opa´s und Oma´s bei Kaffee und Kuchen ein 
abwechslungsreiches Programm mit Einrad- und Hochradrei-
gen, Radballspiel sowie Einrad-Polo.  

In der Radball-Challenge konnten sich die Eltern ausprobieren. 
Sie waren aber ihren Sprösslingen weit unterlegen, sorgten 
aber für viel Heiterkeit. 

Zwischendurch wurden von 
Siegfried Langemeyer und Lud-
wig Paul auf der Gitarre Weih-
nachtslieger zum Mitsingen 
angestimmt. Natürlich fehlte 
auch nicht der Weihnachts-
mann der für die Kleinsten und 
auch für die Sportler eine 
Überraschung überreichte.  

Aus den Vereinen—RV Gru nenplan 

Info Melina Stähle 

Am 18./19.12.2023 fand die Weihnachtsfeier der aktiven Sport-
lerinnen und Sportler des Radfahrvereins aus Grünenplan statt. 
Die Weihnachtsfeier begann durch gemütliches Beisammen-
sein mit den aktiven Sportlerinnen und Sportlern sowie deren 
Eltern bei Kaffee und Kuchen. 

Anschließend wurde die Veranstaltung von den Jugendwartin-
nen Nele Schrock und Nora Rudert übernommen. Es wurden 
verschiedene Spiele in der Sporthalle gespielt. Außerdem wur-
de gewichtelt und Armbänder gebastelt.  

Das Highlight war jedoch die Übernachtung auf Luftmatratzen 
in der Sporthalle. Die Weihnachtsfeier endete mit einem ge-
meinsamen Frühstück am Sonntagmorgen.  

Aus den Vereinen—RSV Bramsche 

Weihnachtsfest des RSV Bramsche 2023 
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Aus den Vereinen—RSV Bramsche 

Info Hans—Jürgen Junga 

Der RSV Bramsche wieder mit Kaffee und Kuchen auf dem 
Gartenstädter Weihnachtsmarkt  

Der Radsportverein „Frisch-voran 07“ Bramsche konnte wieder 
auf dem Gartenstädter Weihnachtsmarkt, der am 16. und 17. 
Dezember stattfand, Kaffee und Kuchen verkaufen.  

Bislang hatte der RSV sein vereinseigenes Zelt für diesen Zweck 
aufgebaut. Doch in diesem Jahr konnte das Kuchenbuffet erst-
mals im Gemeindesaal der evangelischen Kirchgemeinde St. 
Johannis aufgebaut werden. Damit konnten sich die RSVler viel 
Arbeit mit dem Zeltaufbau und Zeltabbau ersparen.  

Sowohl die RSV-Frauen, als auch die vielen Besucher fühlten 
sich in den gut gewärmten Räumen pudelwohl. Der erste Vor-
sitzende Manfred Klose als Hauptorganisator konnte am Sonn-
tagabend mit Freude verkünden, dass fast alle 50 Torten und 
Kuchen, die allesamt gespendet wurden, über den Tresen ge-
gangen sind.  

Nicht nur die Be-
sucher waren gut 
zufrieden, son-
dern auch die 
Frauen des RSV, 
die an beiden 
Tagen viel zu tun 
hatten aber trotz-
dem viel Spaß bei 
der Arbeit 
hatten.  

Bei allen Gönnern des Vereins und bei allen helfenden Händen 
bedankte sich Manfred Klose ganz besonders. 

Aus den Vereinen—RKV Rhu den 

Info Melissa Bierwirth 

Weihnachtsfeier des „Pfeil“ Rhüden  

Am 20.12.2023 fand die Weihnachtsfeier vom RKV „Pfeil“ Rhü-
den in der Sporthalle in Rhüden statt. Es nahmen ca. 70 Sport-
ler*innen, Eltern und Freunde des Vereins teil. 

Um 17 Uhr, zu Beginn der Weihnachtsfeier, gab es eine Begrü-
ßung und einen kurzen Jahresrückblick über die wichtigsten 
Ereignisse des Jahres 2023. Ebenfalls wurde ein kurzer Ausblick 
auf das Jahr 2024 gegeben. Mit Ende der Ansprache wurde das 
vielfältige Mitbringbuffet eröffnet.  

Es wurde in besinnlicher Stimmung, unter anderem mit Weih-
nachtsmusik, beisammengesessen und gemütlich gegessen und 
getrunken.  

Die Kinder und Jugendlichen, teilweise auch die Erwachsenen, 
haben sich sportlich in der Sporthalle an unterschiedlichen Sta-
tionen oder beim Hockeyspielen beschäftigt.  

Im Laufe des Abends wurde 
eine Tombola durchgeführt, 
welche durch kleine Präsente 
von unterschiedlichen Firmen 
möglich gemacht wurde. Der 
Hauptpreis war eine Alexa 
Echo Dot, welche von der Fir-
ma Detka gesponsert wurde.  

Auch die Sportler*innen wurden mit unterschiedlichen Sport-
lergeschenken beschenkt. Dort gab es Taschen bzw. Rucksäcke, 
Springseile und viele weitere schöne Kleinigkeiten.  

Ein herzliches Danke-
schön wurde im Rahmen 
der Weihnachtsfeier an 
alle Trainer*innen aus-
gesprochen, auch ihnen 
wurden Geschenken für 
ihr großes und herzli-
ches Engagement über-
reicht. 

 

Gemeinsam haben alle den Abend und auch das Sportjahr 2023 
ausklingen lassen. Die Weihnachtsfeier war ein schöner und 
besinnlicher Abschluss für alle Teilnehmer*innen und bereitet 
Vorfreude auf das kommende Jahr.  

Der RKV „Pfeil“ Rhüden wünscht allen eine besinnliche Weih-
nachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr! 

mailto:pr@rkb-solidaritaet-nds.de
http://www.rkb-solidaritaet-nds.de/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/newsletter/

