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Wir sind dabei! 

In 2 Onlinemeetings am 27.01. und am 11.02.2021, zu denen alle Vorsitzenden*innen 

und Sportleiter*innen eingeladen waren haben sich die Vereine aus Förste, Rhüden 

und Hörden für einen Auftritt auf der Sportbühne beim Tag der Niedersachsen am 

9./10.10.2021 begeistern können. Ansprechpartner sind die jeweiligen Vorsitzenden/

Sportleiter der Vereine.  

Gerne können sich auch noch weitere Vereine anschließen. Einfach eine Email an 

pr@rkb-solidaritaet-nds.de schreiben. 

Auch die Teilnahme an der Sternfahrt per Fahrrad und an dem Festumzug wurde disku-

tiert. Hier wurde vereinbart sich nach Bekanntgabe der genauen Rahmenbedingen er-

neut zu den beiden Themen auszutauschen. 

 

Sta rkung des Ehrenamt 

Derr DOSB und die Landessportbünde haben sich in den vergangenen Jahren sehr in-

tensiv für steuerliche Verbesserungen für die Gemeinnützigkeit von Sportvereinen ein-

gesetzt. Das positive Ergebnis der gemeinsamen Bemühungen findet Ihr in der  Zusam-

menfassung auf unserer Homepage, die über den LSB vom nds. Ministerium für Sozia-

les, Gesundheit und Gleichstellung erhalten haben.  

#sportVEREINtuns 

Unser Verband beteiligt sich an der an der Aktion #sportVEREINtuns.  

Ziel ist es unseren angegliederten Vereinen hiermit die Möglichkeit zu geben sich eben-

falls, mit ihren eigenen Posts, an der Aktion zu beteiligen. 

Weitere Informationen folgen in Kürze. Einen kleinen Einblick gibt es hier. 

Wer kennt Wen 

Der kleine Beitrag mit und über unseren Sportfreund Werner Bartsch ist mir 

„zugespielt“ worden. 

Vielleicht ja eine Anregung für den Einen oder Anderen. 

mailto:pr@rkb-solidaritaet-nds.de
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/sonstige-dokumente/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/sonstige-dokumente/
https://www.sportvereintuns.de/
https://www.youtube.com/watch?v=ALVamnhxHiEMit&feature=youtu.be
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Aus- und Fortbildung 2021 

Information von Dieter Fehlig 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

der Landesfachverband RKB „Solidarität“ Niedersachsen 

bietet auch im Sportjahr 2021 wieder Trainer/ÜL-Aus- 

und Fortbildungsmaßnahmen sowie Aus- und Fortbil-

dungsmaßnahmen im Kommissärswesen an. 

Einzelheiten sind den Ausschreibungen zu entnehmen. 

Ich darf die Vereine bitten und auffordern, dafür zu sor-

gen, dass in allen Vereinen ausgebildete und lizensierte 

Trainer/ÜL und Kommissäre zur Verfügung stehen, die 

mit den Sportlerinnen und Sportlern das Vereinstraining 

durchführen und bei Wettbewerben als Kommissäre zur 

Verfügung stehen. 

Ohne diese Voraussetzungen werden wir auf Dauer unse-
ren Hallenradsport nicht durchführen können, das kann 
nicht im Interesse der Vereine liegen.  

Je breiter wir insgesamt aufgestellt sind und die Lasten 

auf viele Schultern verteilt werden können, desto einfa-

cher ist die Bereitschaft, mit zu machen. 

Bitte, helft dabei alle mit !!  

Mit sportlichen Grüßen 

Dieter Fehlig Landessportleiter 

Corona Unterstu tzungsprogramme 

Info Dieter Grüneberg 

Hallo liebe Sportfreunde und Sportfreundinnen,  

 

anbei eine Vorankündigung vom Bundesradsportleiter 

hinsichtlich einer Online Veranstaltung für Übungsleiter-

scheinverlängerung. 

Sa, 17.04.2021 
9:30 - 12:00 und  13:30 - 16:00 
So, 18.04.2021 
9:30 - 12:30 

Nähere Informationen folgen noch. Bitte den Termin  

vormerken. 

Mit sportlichen Grüßen  

Dieter Grüneberg  

Landesfachwart Kunstradsport  

Hier eine Information des LSB über Förderprogrammen 

für Vereine im Zuge der Corona-Pandemie. 

A) Förderprogramme des LSB Niedersachsen  

B) Förderprogramme des Landes Niedersachsen  

C) Förderprogramme des Bundes:  

D) Corona Soforthilfen von unabhängigen Initiativen  

Weitere Informationen findet Ihr in dem Dokument 

„2021-01-25_Corona Unterstützungsprogramme für 

Sportvereine 2021“ auf unserer Homepage. 

Online-U bungsleiterschein 

Angebote der Akademie des Sports 

Hier die aktuellen Bildungsangebote. 

Verla ngerung DOSB-Lizenzen  

LSB: Verlängerung DOSB-Lizenzen bis 31. Dezember 

2021 

Der Vorstand des LandesSportBundes (LSB) Niedersach-

sen hat auf seiner 126. Sitzung beschlossen, seine DOSB-

Lizenzen ÜL-C Breitensport, ÜL-B „Sport in der Präventi-

on“ und Vereinsmanager C, die bis zum 31. Dezember 

2021 ungültig werden, gemäß den Vorgaben des DOSB 

pauschal und automatisiert zu verlängern. Die ÜL werden 

per Mail informiert. Die bislang besuchten Fortbildungen 

werden zur nächsten Lizenzverlängerung (4 Jahre Gültig-

keit) anerkannt. Die Landesfachverbände regeln den Um-

gang mit ihren Lizenzverlängerungen in eigener Verant-

wortung.  

https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/ausbildung/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/sonstige-dokumente/
https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/sonstige-dokumente/
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/programm/programmuebersicht
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Antirassistisches Handeln im Sport 

Rassistische Positionen und Handlungen im Kontext Sport 

sind seit langem bekannt und es gibt unterschiedliche 

Kampagnen, um auf diesen gesellschaftlichen Missstand 

aufmerksam zu machen und zu sensibilisieren. Trotz die-

ser Kampagnen, Informations-, Aufklärungs- und Präven-

tionsangebote kommt es leider auch im niedersächsi-

schen Sport regelmäßig zu diskriminierenden und/oder 

gewalttätigen Vorfällen. 

Im Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassis-

mus, die im Jahr 2021 unter dem Motto 

„Solidarität.Grenzenlos“ vom 15.-28. März stattfinden, 

will das Akademie-Forum Handlungsimpulse sowie Ideen 

zum Umgang mit Rassismus im Sport geben sowie ein 

Anstoß für mehr Demokratie und weniger Rassismus 

sein.  

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen unterstützt 

mit dem Projekt „Sport mit Courage“ Vereine und Ver-

bände bei der Etablierung demokratischer Strukturen 

und der Bearbeitung von diskriminierenden und demo-

kratiefeindlichen Vorfällen. 

Das Akademie-Forum findet am Mittwoch, den 

17.03.2021, in der Zeit von 

10:00 bis 17:30 Uhr online statt. Es ist eine gemeinsame 

Veranstaltung mit dem Projekt „Sport mit Courage“ des 

LSB Niedersachsen, das im Rahmen des Bundespro-

gramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“ durch das Bun-

desministeriumdes Innern, für Bau und Heimat gefördert 

wird. 

Informationen und Anmeldung 

Anmeldeschluss: 03.03.2021 

Zeltlager Langeoog 

Einblicke in das Leben im Zeltlager Langeoog gibt ein Vi-

deo, das jetzt auf dem LSB-YouTube-Kanal veröffentlicht 

ist.  

Zeltlager Langeoog: Imagevideo online  

Weitere Infos unter diesem Kontakt 

Online – Training mit Bundestraine-

rin Kathrin Igel 

 Perspektive fu r den Sport 

Corona - Stufenplan 2.0 der Landesregierung ist hier zu 

finden. 

Info des RKB „Solidarität“ Deutschland 

Am 19. Februar von 20 bis 21 Uhr wird 
unsere Kunstradbundestrainerin Kathrin 
Igel für alle ab 12 Jahren ein Online-
Training leiten.  

 

Du bist Sportlerin oder Sportler bei einem RKB – Verein 
und leidest unter Sportentzug? 
Das Online-Training ist immer gleich und macht keinen 
wirklichen Spaß mehr? 

Dann wäre doch vielleicht einmal ein Training mit der 
Bundestrainerin 1er Kunstrad angesagt!!! 
Und weil Kathrin auch Leiterin eines Olympiastützpunkts 
für Sportgymnastik ist,  wird das Training hochklassig und 
auch für alle Sportarten im RKB interessant sein. 

Eine Voraussetzung braucht es: 
Du musst mindestens 12 Jahre alt sein und ein Ball 
(Fußball, Basketball, Volleyball, Gymnastikball) ist von 
Vorteil. Wenn du noch nicht erwachsen bist, solltest du 
aber deine Eltern fragen, ob du auch teilnehmen darfst. 

Im Anschluss fülle dieses Anmeldeformular aus, dann 
erhältst du einen Link per Email. 

Und sei pünktlich, so wie im normalen Training auch: Also 
besser um 19:50 Uhr schon einloggen und trainingsbe-
reit. 

https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/programm/akademie-foren/antirassistisches-handeln
https://www.youtube.com/watch?v=N6wzJgtZOHE
mailto:kpuempel@lsb-niedersachsen.de
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/stufenplan-fur-niedersachsen-196849.html
https://form.jotform.com/210401875815049
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Mit 19 Teilnehmern ging es los. Torsten Eggerling infor-

mierte in seiner Funktion als Sportleiter über die aktuelle 

Trainingssituation und die bevorstehenden Bezirksmeis-

terschaft. Diese kann aktuell leider nicht stattfinden, sol-

len aber nicht ausfallen. Geplant ist sie zu einem späteren 

Zeitpunkt durchzuführen.  

Um weiterhin fit zu bleiben, bietet unser Verein einen 
Trainingsplan mit verschiedenen Übungen für zu Hause 
an. Dieser kann auf der Homepage des Landesverbandes 
heruntergeladen werden . Die Kadersportler geben die-
sen Bogen wöchentlich bei Torsten ab. Die Vereinssport-
ler können das Angebot ebenfalls nutzen und ihren Bo-
gen bei Torsten abgeben bzw. zusenden. 
Ebenfalls bietet Isabell ein „Online-Training“ für zu Hause 

an. Hier bekommt ihr Videos mit Übungen zum nach ma-

chen. Weitere Info´s hierzu erhaltet ihr bei Torsten. 

Ein weiteres Thema war der Tag der Niedersachsen vom 

8.-10.11.2021 in Hannover. Hierzu plant der Landesver-

band mit Unterstützung der Vereine einen Auftritt auf 

der Showbühne am Maschsee. Genauere Informationen 

folgen. Den Termin sollten sich jeder schon mal vormer-

ken, da es sicherlich neben dem Auftritt noch vieles An-

dere dort zu entdecken gibt. 

Zum Abschluss wurde noch ein kleines Quiz durchge-

führt. Hierbei ging es um den Kunstradsport im Allgemei-

nen. Es wurden 10 Fragen gestellt. Zu jeder Frage gab es 

4 mögliche Antworten. Für jede Richtige Antwort gab es 

Punkte. Auch die Schnelligkeit ging in die Punktbewer-

tung mit ein.  Aber egal ob Platz 1 oder nicht, der Spaß 

stand dabei auf dem Siegerpodest. 

Somit war das erste Online-Meeting des RKV „Pfeil“ Rhü-

den erfolgreich zu Ende gegangen. Es wird sicherlich auch 

nicht das letzte gewesen sein. Somit besteht für Alle die 

noch nicht teilgenommen haben, die Chance beim nächs-

ten Mal dabei zu sein. 

Pfeil“ Rhu den trifft sich Mit dem Kinder- und Jugendsport be-

ginnen  

Pressemitteilung LSB-Präsidium:  

„Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen und seine 
Jugendorganisation, die Sportjugend Niedersachsen (sj 
Nds.), haben erfreut zur Kenntnis genommen, dass der 
Sport erstmals in einem Beschluss der Bundeskanzlerin 
mit den Regierungschefinnen und Regierungschefs der 
Länder zum weiteren Umgang mit der Corona-Pandemie 
genannt wird“, stellt LSB-Präsident Prof. Dr. Wolf-Rüdiger 
Umbach fest.  

In dem Beschluss vom 10. Februar 2021 heißt es in Punkt 
6:  „Um den Bürgerinnen und Bürgern sowie den Unter-
nehmen Planungsperspektiven zu geben, arbeiten Bund 
und Länder weiter an der Entwicklung nächster Schritte 
der sicheren und gerechten Öffnungsstrategie hinsichtlich 
der Kontaktbeschränkungen, von Kultur, Sport in Grup-
pen, Freizeit, Gastronomie und Hotelgewerbe, damit un-
ser Leben wieder mehr Normalität gewinnt.“ 

Der Beschluss sei mit dem gesetzten Datum vom 3. März 
für eine erneute Entscheidung über das weitere Vorge-
hen in der Corona-Pandemie sowie der Festschreibung 
eines Inzidenzwertes von 35 für weitere Lockerungen 
eine „Grundlage für eine Perspektive“, sagte Dr. Umbach 

 „Wir hoffen nun sehr, dass der LSB an den Beratungen 
auf Landesebene, wie ein sicherer und gerechter Umgang 
mit der Pandemie und die Rückkehr zu mehr Normalität 
erfolgen kann, beteiligt wird.“ 

Der LSB und die sj Nds. erwarten,  

1. dass bei den beabsichtigten Öffnungen von Kitas und 
Schulen der Schulsport - einschließlich Schwimmunter-
richt - und der Vereinssport für Kinder und Jugendliche 
gleichzeitig ermöglicht wird. Dr. Umbach: „Das schafft die 
notwendige Handlungssicherheit, erhöht die gesellschaft-
liche Akzeptanz und unterstützt die Wiederaufnahme von 
Kooperationen zwischen Sportvereinen mit Kitas und 
Schulen.“ 

2.    dass der „Sport in Gruppen“ ab dem 7. März möglich 
ist, wenn der Inzidenzwert von 35 unterschritten ist. 
Denn Sport und Bewegung sind von zentraler Bedeutung 
– für die Gesellschaft und für jeden Einzelnen und jede 
Einzelne.   

https://www.rkb-solidaritaet-nds.de/downloads/downloads-kunstradsport/lk-kunstradsport/


Online-Verbandstag am 31.03.21  
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Herausgegeben 

RKB "Solidarität" Niedersachsen e. V.  

Peter Eggerling 

Öffentlichkeitsarbeit 

Der Sport leistet einen überragenden Beitrag für den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt, die Gesundheitsförde-
rung, Prävention und Rehabilitation. Ein weiterer weitge-
hender Stillstand wird negative gesundheitliche und psy-
chosoziale Folgen nach sich ziehen. Sportvereine können 
die Vorgaben der jeweiligen Stufen kontrolliert umset-
zen. Sie bieten sicheres Sporttreiben unter Anleitung, mit 
festen Regeln, festen Orten und festen Gruppen. Sie kön-
nen auf erprobte Hygienekonzepte aus dem Jahr 2020 
zurückgreifen. 

1. dass Individualsport unabhängig vom Inzidenzwert 
immer möglich sein muss. 

2. dass die Jugendarbeit im Sport als Teil außerschuli-
scher Jugendhilfemaßnahmen berücksichtigt wird. 

Info des RKB „Solidarität“ Deutschland 

 

  Jörg Lampe 

  Bundesgeschäftsführer 

 

Der Online-Verbandstag im Dezember war ein Erfolg. Die 
Teilnehmer*innen haben sich eine Fortsetzung noch im 
1. Quartal 2021gewünscht 
 
Und wie das so ist, ein gutes Pferd springt knapp, veran-
stalten wir am 31. März um 19 Uhr unsere 2. Ausgabe. 
 
Wenn es von Eurer Seite Themen gibt, könnt diese gerne 
bereits im Vorfeld per Email oder auch auf anderem We-
ge mitteilen.  

Ansonsten ist die Vorbereitung ein TOP auf der Sitzung 
des Bundesvorstandes. 
 
Hier ist der Link zum Verbandstag: 

Radball- und Radpolo  Auftakt 

Info Radball AT  

Radball- und Radpolo-Auftakt verschiebt sich weiter nach 
hinten - Im Radball und Radpolo ist nach wie vor Still-
stand 

Frankfurt (rad-net) - Der Auftakt der Bundesligen im Rad-
ball und Radpolo sowie der Pokalspiele verschiebt sich 
weiter nach hinten. 

Aufgrund der Verlängerung des Corona-Lockdowns kön-
nen auch die im Februar geplanten zweiten Spieltage 
nicht stattfinden. Dies teilte der Bund Deutscher Radfah-
rer (BDR) jetzt mit. 

Neben den Spieltagen in den ersten und zweiten Ligen 
sowie den Pokalspielen, wurde nun auch die 1. EM-
Qualifikation U19 im Radball vorläufig abgesagt. 

«Es ist beabsichtigt, sämtliche Spieltage nachzuholen», 
bestätigte die Kommission Hallenradsport im BDR. 
«Näheres kann allerdings derzeit aufgrund der unklaren 
Lage nicht bestimmt werden.» 

Entsprechend wolle man weitere Informationen zu einem 

späteren Zeitpunkt veröffentlichen. 

mailto:joerg.lampe@rkbsoli.org
https://us02web.zoom.us/j/81176855152?pwd=S25Tb0ZYMFp3cUJ3Slg2OXJsMk45QT09
http://www.radball.at/

