
Radsportverband Niedersachsen e.V
Kunst- und Einradsport

Koordinatorin Kunstradsport Sonja Mües, Am Paschberg 9a
28790 Schwanewede / eMail: sonjamuees@gmx.de

Ausbildung Trainer C 
Leistungssport Kunstradsport

Wir freuen uns  Euch eine Neuausbildung für Trainer C im Kunstradsport anbieten zu können. 
Die Ausbildung setzt darauf, das Grundlagentraining für Anfänger und Fortgeschrittene im Verein zu planen 
und durchzuführen. Darüber hinaus wird der Blick geschult, Talente im Verein zu entdecken und gezielt zu 
fördern.

Die Trainer C-Ausbildung setzt sich aus der Basisqualifikation mit 30 Lehreinheiten, 15 Lehreinheiten 
überfachlich aus den C50-Flex Angeboten des LSB, 5 Lehreinheiten aus  dem Online-Kurs präventives 
Handeln Radsport und 70 Lehreinheiten fachlich, welche Isabella und Jana durchführen werden.

Referenten: Isabell Hoyndorf, Jana Lürssen

Lehrgangsleitung: Sonja Mües

Datum : Start am 10.01.2026, weitere Termine im Anhang
(Teilnahme an allen Teilen notwendig)

Voraussetzung: Kenntnisse  im Kunstradsport bzgl.Sportordnung,  
Durchführungsbestimmungen und Reglement
Erfahrungen als Übungshelfer oder als aktiver Kunstradsportler
Vollendung des 16. Lebensjahres

Absolvierung der Basisqualifikation, z.B. Kids Coach (online) im 
GermanCycling oder Basisqualifikation im LSB
Nachweis abgeschlossener Erste-Hilfe-Ausbildung 
(nicht älter als zwei Jahre, kann auch nachgereicht werden)
Vorlage eines unterzeichneten Ehrenkodex bis zur Lizenzerteilung

Ort: Online und Sporthalle der Waldschule Schwanewede, Hospitalstraße 18

Kosten: 150 €

Anmeldung/Kontakt: Sonja Mües eMail: sonjamuees@gmx.de

Bitte bei Anmeldung vollständige Kontaktdaten angeben.
Name, Vorname, Geburtsdatum, Straße, Plz. Ort, E-Mail,
Vereinszugehörigkeit.

Bei Fragen wendet euch gerne an mich per eMail oder 0176 56925652.

Mit sportlichen Grüßen

Sonja Mües
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