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ADHS ist in der Gesellschaft weiter verbreitet, als haufig angenommen,
und begleitet viele Kinder und Jugendliche — oft auch unerkannt — in
ihrem Alltag. Dabei wird deutlich, dass ADHS nicht nur im schulischen
Kontext, sondern in allen Lebenshereichen eine Rolle spielt und ein
differenziertes Verstandnis erfordert.

Korperliche Aktivitat unterstiitzt nachweislich die Konzentrations-
fahigkeit, Emotionsregulation und Impulskontrolle von Kindern sowie
Jugendlichen und kann so ein wichtiger Baustein im Alltag sein.
Gleichzeitig erdffnet Sport Raume, in denen Starken wie Energie,
Kreativitat und Spontaneitdt positiv erlebt und gefordert werden kénnen.

Das Akademie-Forum bietet die Mdglichkeit, vielfaltige Facetten von
ADHS und Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen
kennenzulernen und beleuchtet, welche zentrale Rolle Bewegung und
Sport im Umgang mit ADHS spielen kann.

Der aufschlussreiche Impulsvortrag von Dirk Oefele, beleuchtet
neurobiologische Grundlagen von ADHS und will ein neues
Verstandnis fiir die Thematik fordern. Es folgen Workshops, die sich
mit der Bedeutung von Struktur, Selbstwahrnehmung, Emotions-
regulation und der positiven Betrachtung von ADHS als Ressource
beschaftigen. Erfahren Sie, wie Sie Kinder und Jugendliche wert-
schdtzend unterstiitzen konnen und entdecken Sie Strategien, um die
Starken von ADHS zu nutzen.

Das Akademie-Forum findet am Samstag, den 06.06.2026,
in der Zeit von 09:30 bis 16:00 Uhr im LEB/Werkhof Beverstedt
(Wacholz 6, 27616 Beverstedt) statt.

Der Teilnahmebeitrag inkl. Verpflegung betrégt 35,00 €.

Die Teilnahme an der gesamten Veranstaltung wird vom LSB
Niedersachsen mit 6 LE fiir die Verlangerung der
Ubungsleiter*innen C-Lizenz und der B-Lizenz "Sport in der
Pravention" sowie vom Niedersachsischen Turner-Bund (NTB)
mit 6 LE zur Verlingerung der Ubungsleiter*innen B-Lizenz
"Sport in der Pravention" anerkannt.

Informationen und Anmeldung:
www.akademie.lsh-niedersachsen.de/adhs
Anmeldeschluss: 22.05.2026

Bei Fragen zur Anmeldung:

Tiilay Kose, tkoese@Isb-niedersachsen.de, 0511-1268-161

Bei Fragen zum Inhalt:

Marco Vedder, mvedder@Ish-niedersachsen.de, 0511-1268-308

Wir freuen uns auf [hre Teilnahme.

Dr. Hendrik Langen Riidiger Sauer
Akademieleiter Vorsitzender KSB Cuxhaven

Programm

ab 09:00 Uhr Ankommen und Anmeldung

09:30 Uhr Eroffnung und GruBwort durch Guido
Dieckmann, Biirgermeister Gemeinde Beverstedt

09:45 Uhr Impulsvortrag von Dirk Oefele zu den
neurobiologischen Grundlagen von ADHS

10:45 Uhr Ubergang zu den Workshops
Aufteilung erfolgt vor Ort

11:00 Uhr Workshops (1. Durchgang)

Die Themen sind:

01 Madchen mit ADHS im Training starken: Wertschatzend
Begleiten und Selbstvertrauen fordern

Dirk Oefele, Gesundheitscoach und Therapeut in der kinder- und
jugend psychiatrischen Praxis

02 Intensives Fiihlen bei ADHS: Praxisnahe Methoden
fiir Struktur, Selbstreflexion und Emotionskontrolle

Raffaele Clarizia, staatlich anerkannter Erzieher und
Erlebnispddagoge

03 ADHS als Starke: Kreativitat und Problemlésungs-
fahigkeit bei Kindern fordern — Tipps fiir Ubungsleitende
und Eltern

Petra Wulff-Haun, Diplom-Sozialpddagogin mit Schwerpunkt
auf Kinder mit Teilleistungsstdrungen

12:15 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr Workshops (2. Durchgang)

14:30 Uhr Pause und Wechsel der Workshops
14:45 Uhr Workshops (3. Durchgang)

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung
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Inhalte

Impulsvortrag von Dirk Oefele zur Thematik ADHS/ADS/
Verhaltensauffalligkeiten, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen.

Der Impulsvortrag zum Thema ADHS und Verhaltensauffalligkeiten bietet
eine spannende und informative Einfiihrung in die Neurodiversitat. Es folgt
eine kurze Erklarung der Symptome und der neurobiologischen Grundlagen
von ADHS. AnschlieBend werden haufige Verhaltensauffalligkeiten, wie
impulsives Handeln und Schwierigkeiten bei der Konzentration, beleuchtet.
Der Vortrag schliet mit einem positiven Ausblick, der betont, dass ADHS
auch Starken mit sich bringt, und ermutigt die Zuhdrer*innen, ein neues
Verstandnis fiir die Thematik zu entwickeln. Ziel ist es, das Bewusstsein fiir
ADHS zu scharfen und praktische Ansdtze zur Forderung von Verstandnis und
Unterstiitzung aufzuzeigen.

Workshop-Phasen

Workshop 1: Madchen mit ADHS im Training starken: Wertschatzend
Begleiten und Selbstvertrauen fordern (Dirk Oefele)

Im Workshop schauen wir darauf, wie Trainer*innen Madchen mit ADHS
sicher, wertschdtzend und strukturiert begleiten konnen. Wir erkunden, wie
Selbstwert und Selbstmitgefiihl gestarkt werden und welche klaren,
alltagstauglichen Strukturen Madchen wirklich entlasten. Der Fokus liegt auf
konkreten Handlungsimpulsen, die Trainer*innen sofort im Trainingsalltag
umsetzen konnen.

Workshop 2: Intensives Fiihlen bei ADHS: Praxisnahe Methoden fiir
Struktur, Selbstreflexion und Emotionskontrolle (Raffaele Clarizia)

Menschen mit einer Aufmerksamkeitsstorung und/oder Hyperaktivitat
erleben ihre Emotionen und Gefiihle intensiver, was zu impulsiven
Reaktionen fiihren kann. In diesem Workshop wollen wir uns
strukturgebende Strategien fiir Betroffene anschauen, vor allem in Bezug auf
die Thematiken Selbstwahrnehmung und Emotionsregulation.

Workshop 3: ADHS als Starke: Kreativitadt und
Problemldsungsfahigkeit bei Kindern fordern - Tipps fiir
Ubungsleitende und Eltern (Petra Wulff-Haun)

In diesem Workshop fiir Ubungsleitende und Eltern lernen wir, ADHS als
wertvolle Ressource zu betrachten. Wir diskutieren die positiven Aspekte wie
Kreativitdt und Problemldsungsfahigkeiten und finden heraus, wie man
diese als Starken nutzen kann. Ziel ist es, ADHS nicht als Defizit, sondern als
Chance zu sehen und ein neues Verstandnis zu fordern.

Referierende

>) Dirk Oefele

Dirk Oefeleist Gesundheitscoachund Selbstverteidigungstrainer. Er
verfiigtiibermehrals zehn Jahre Erfahrungals Co-Therapeutin
einer kinder-und jugendpsychiatrischen Praxis. Dariiberhinaus
kannerauf iiber 15 JahreTatigkeitin der Kinder-undJugendarbeit
zurlickblicken, unter andereminden Bereichen Anti-Gewalt-
Training, Schulbegleitungsowie in Sport-und
Betreuungsangeboten.

>) Raffaele Clarizia

Raffaele Clarizia ist staatlich anerkannter Erzieher mit
mehrjéhriger Erfahrung in verschiedenen Bereichen der
sozialen Arbeit. Heute ist er als selbststandiger
Bildungsreferent und Erlebnispadagoge tétig und konzipiert
praxisorientierte Bildungsangebote.

>) Petra Wulff-Haun

Petra Wulff-Haun ist Diplom-Sozialpadagogin mit 30 Jahren
Berufserfahrung in der Jugendhilfe und kommunalen
Jugendarbeit. Ein Schwerpunkt ihrer Tatigkeit liegt in der
Forderung von Kindern mit Teilleistungsstorungen sowie in der
Arbeit mit Kindern mit seelischer Behinderung gemaR § 35a
SGB VL.
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