
 

  

Zusammenfassung der Regeln für das Jugendlager  
1. Ich behandele andere so, wie ich selbst behandelt werden möchte. 

 
2. Ich diskriminiere andere nicht wegen ihres Geschlechts, ihrer sexuellen Orientie-

rung, ihrer sozialen oder ethnischen Herkunft, ihrer Religion, ihrer Kleidung, ihrer 
Hautfarbe oder aufgrund ihrer Behinderung. 
 

3. Ich achte das Recht der anderen auf körperliche Unversehrtheit und wende keine 
Gewalt an, weder physischer, noch psychischer oder sexualisierter Art. 
 

4. Ich respektiere die individuellen Grenzen der anderen und achte das Recht der an-
deren, Nein zu sagen. Ein Nein wird von mir akzeptiert. 
 

5. Ich unterlasse die Verbreitung von Texten, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen über 
Medien und soziale Netzwerke gegen den Willen der betreffenden Personen. 
 

6. Ich lasse zu, dass alle anderen ihre Gefühle und Wünsche frei äußern können. 
 

7. Ich vertrete den Fair-Play-Gedanken aktiv und stelle mich daher gegen Tricks und 
jede Form von Betrug im sportlichen Wettbewerb und im Jugendlager-Alltag. 
 

8. Ich setze mich gegen gewalttätiges, sexistisches, rassistisches, anti-muslimisches, 
antisemitisches oder abwertendes Verhalten ein, egal ob es durch Worte, Taten, 
Bilder oder Videos erfolgt. 
 

9. Ich unterstütze andere, wenn sie gerade nicht in der Lage sind, sich selbst zu helfen. 
 

10. Ich übernehme Verantwortung, wenn die genannten Spielregeln missachtet werden 
und ziehe gegebenenfalls eine Gruppenleitung hinzu. 
 

11. Wir halten das Jugendlager-Gelände sauber und sind vorsichtig mit Glas. 
 

12. Beim Alkoholausschank gilt das deutsche Jugendschutzgesetz, d. h. Bier und Wein 
wird nur an Teilnehmende ab 16 Jahren ausgeschenkt. Keine Weitergabe  an unter 
16-jährige.  
 

13. „Hartalkohol“ und „Fremdalkohol“ sind verboten. 
 

14. Geraucht (Tabak) wird nur ab 18 Jahren und in gekennzeichneten Raucher:innen-
ecken. 

 
15. Cannabiskonsum ist verboten.  

 
16. Illegale Rauschmittel sind verboten. 


